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Aeun: nonedensuux MY IANLHBIA OKPYF CVIIAK
Hedensa: nepeas
1 denb
Muiesoie Bewecrsa (r)
Ne Macca JHepreTHUYecKan
Mpuem nuKM, HaumeHoBaHne 6aoga
peu. nopumu,rp. W y LeHHocTb (KKan)
3ABTPAK
181 |Kawa xugkan MONOYHAA U3 MAHHOM KPynbl C M-CA 210 6 mwm_ 31,8 239,8
15 |Coip (nopumamn) 15 3,5 4,4 0 54,6
382 |Kakao c monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB |[Xneb niweHnyHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [Xneb paHoin 20 1,4 0,2 6,7 34,8
CPB |lMeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |Mnoabl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Mmoezo 3a 3aempak: 595 18,60 19,80 102,50 666,380
OBE4
70/71 OBouwm HaTypanbHbie (ConeHble Un KealleHble)
no Ce3oHy 60 0,5 0,1 1 7,8
82 |bopuw c KanycToil u KapTopenem 200 1,6 4 10,4 84,5
600 |4axox6unum u3 nTuub 90 6,5 8,5 3,4 114,8
302 |Kawa paccbinyaTtana rpeYyHesas ¢ M-cn 150 8,6 9,4 38,6 272,8
389 |Coku ¢ppykTOBbIE,0BOLIHBIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB |Xneb nweHWYHbIA 45 wym 0,3 22,7 ”_.E
CPB [Xneb prkaHow 25 1.2 0,3 8,4 43,5
Hmozo 30 obeo: 750 23,30 22,80 102,70 712,70
BCEINO 3A [EHD: 1345 41,90 42,60 205,20 1379,50




2 deHb
Ne Muwesbie sewecrsa (r) JHepreTuyecKan
Mpuem nuuLu, HaumeHoBaHUe 6nopa Macca nopuuu,rp.
pey. W y ueHHocTb (kKkan)
JOmoEs HaTypa/bHble (CONEHbIe MW KBaLLeHble) no
70/71 | cezony 80 0,7 0,1 1,3 10,4
260 [lyasw v3 roBaaUHBLI 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 |Kawa BA3Kan M3 Kpynbl NWEHWYHON "ApTek" ¢ m-cn 150 4,1 7,6 NP.«.J 1819
378 |Jan YepHoill banXOBEI C MONONKOT 180 1,4 1,3 9.3 52,9
[ CPB |Xneb nwenvanoy 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB [Xneb paHom 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Hmozo 3a saempak: 590 26,5 24,9 74,3 587,8
OBE/]

CPB_|/Kkpa oBowHas (Mam oBowwy HaTypaibHble CBeMMe) 60 1,2 54 4,7 71,4
283 |Cyn-nanwa AOMAWHARA C KypULei 220 2,1 4,4 9,3] 93,6
229 [Poiba ,TyweHHan B TomaTe C OBOLLAMM 150 18,2 5,9 5,9] 150,8
312 |Miope kapTtodensHoe ¢ m-cn 150 3,4 8.3 21,6 174
342 |KomnoT u3 ceeux nnoaos 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB [Xneb niueHuYHbIiH 45 3.5 0,3 22,7 106,5
CPB |[Xne6 paHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
338 |Mnoabi cBexume 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Umozo 3a obed: 950 30,70 25,20 87,30 710,60
BCErO 3A AEHb: 1540 57,20 50,10 161,60 1298,40
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Hedena: nepsan
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3 O0eHb
No peu, Mpuem nuuwm, HaumeHoBaHue 6awoga Macca nopuyu,rp. decg il i T
W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
223  |3anekaHKa 13 TBOPOra CO CryLLEHHbIM MOAOKOM 170 32,2 22 41,4 497,5
[~ 386 |RWCAIOMONOYHBIN HANWTOR 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPb |[leyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
[ CPb | Xneb nwennaHbI — 30 2,3 0,2 15,1 71]
CPBb  |Xneb paHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 |Nnoabl ceexume 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro 3a 3aBTpaK: 540 43,10 29,40 97,20 838,50
ObE/]

134  |Canar u3 oBoweii c aitom "Mo3auka" 60 3,6 5,5 6,2 85,6
248  |Cyn "KyBaHckuit" 200 5,6 34,91 11,6 401,6
294  [KoTtnerta pybneHHaa KypuHas c m-cn 95 14,4 19,4 14,9 290,1
302 |HKawa paccbinuatan 6yaryp c m-cn 150 51 7,9| 31,8 218,2
388 |HanuTOK U3 NNOAOB WHNOBHMKA 180 0,1 of 18,7 82,7
CPB  |Xneb niweHUYHbIH 45 35 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb pwaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Mmozo 30 o6ed: 755 34,00 68,30 114,30 1228,20

BCEIro 3A AEHb: 1295 77,10 97,70 211,50 2066,70




LEEHD! 4

&

Heodensa. nepsas

MYHALLATIA DHDIV DRPYI

CY/iAR

4 0eHb
Ne peu, MNpuem nuwm, Haumexosanwve 6a0aa e e S
NopLUMMK,rp. 6 ” y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
CPb  JMkpa oBowHan (M OBOWWM HATypanbHbie CBeKue) 80 1,6 7,2 6,3 95,2
210 {OmneT HaTypasbHbIY C M-CNl 116 10,9 19,6 2,2 227,2
2 ByTrepbpogn c axemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 Coku dpyKTOBLIE,0BOWHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPb Xneb paHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8
338 Mnogel ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
MrToro 3a 3aerpak: 591 17,80 31,60 75,00 661,60
ObEL
67 BuHerpet osowHoii 60 0,8 6 4,3 75
96 PacconbHUK NeHUHIpaaCcKKiA 200 1,9 4,1 13,2 97,8|
278-673 |TedTenu macHbie (roBAAUHA) B TOMaTHOM coyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 |MakapoHHble U3Aenna oTeapHbIe C M-Ch 150 5,6 7,9 35 230,8
378 |Yali vyepHblii BaitxoBbIiA C MOJOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,9
CPBE  |Xne6 nweHnyHbIA 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB  |Xneb paHoii 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Wroro 3a obep; 770 23,60 31,50 104,30 796,40
BCEro 3A AEHb: 1361 41,40 63,10 179,30 1458,00
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5 denHb
No Muwesbie sewectsa (r) JHepreTUYecKan
Mpuem nuww, HaumeHosaHue 6aoga Macca nopuwmu,rp.
peu. B W LeHHOCTb (Kkan)
3ABTPAK
= 4952. 13 CBENKEMN KanyCTbl C MOPKOBbLIO
A5 (M2 KBaLeHOW KanycTbl ¢ AYKOm) 80 1,3 4 7.3 72
235 |LUnuuent poibHbIf HAaTYpanbHbIi ¢ M- 105 18,2 5,91 5,9 150,8
304 |Pwic oTBapHO# C M-CA 150 39 838 39 250,1
377 |Yal uepHblii GalixoBbiii ¢ caxapom M TMMOHOM 186 0,2 o] 1,2 6,1
CPB X126 nweHnyHbIA 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [Xneb pxaHoii 20 1,4 0,2 6,7 34,8
HUmoao 30 3aempax: 571 27,30 19,10 75,20 584,80
ObEA
OBOwWM HaTypanbHble (CONeHbIe UK KBaWeHbIE) no

70/71 | cezony 60 0,5 0,1 1 7,8
103 _n<_._ KapTodenbHbIN C MaKapoHHLIMW U3AeNUAMU 200 23 2,2 16,2 94,1
599 |dpukacce M3 Kypuubl 100 14,4 6,1 9,8 152,3
302 |Kawa pacceinuatan audeBsas C m-cn 150 51 7.9 31,8 218,2
349 |Komnot 13 cyxodpykTos 180 0,4 0 24,8 101,7
CPB [Xneb nweHWYHbIH 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPE [Xneb paHoii 25 1,7 0,3 8,4 43,5
|mozo 30 obed: 760 27,90 16,90 114,70 724,10

maagn gvend
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6 deHb
Macca Muwessie sewectsa (r) SuepreTuyecxan
Ne pey,. Mpuem nuwm, Haumenosarme 6moga
nopLmu,rp. 5 W y LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
177 |JKawa nwénnan c natomom ¢ mon 210 5,9( 10| 46,3 298,9
3 byrepbpoa ¢ cbipom 60 6,9 9,9 17,8 188,4
382 |JKakao c monokom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB |Xneb pxaHoi 20 1,4 0,2 6,7 34,8]
CPB |NeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |NnoAabl ceemme 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmoeo 3a 3aempak: 610 19,60 25,30 119,70 788,70
ObE/]
UBOLLUM HaTypa/ibHble [CoNnexble unu KBallueHble) no
70/71 Ce3oHy 60 0,5 0,1 1 7,8
83 Bopuwi ¢ KapTopenem (CBEKONbHUK) 200 1,6 4 10,8 93,6
291 MAoB U3 NTULBI 200 16,6 21,3 40,8 4221
389 |Cokum ppyKTOBBIC,0BOLIHBIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB  [Xneb niweHnuHbiM a5 35 0,3 22,7| 106,5
CPB  |Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 43,5
Hmoao 3a obed: 710 24,80 26,20 101,90 756,30
BCElo 3A AEHb: 1320 44,40 51,50 221,60 1545,00




Hedens: emopas

MY H LAY IbRbBIY

7 0eHb
Ne Macca Muwessbie sewectea (r) JHepreTHyecKan
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne 603
peu. NopunK,rp. E W LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
OBowM HaTypanbHbie (CoNeHbIe NK KBaLleHbIe) no
70/71 }esony 80 0,7 0,1 1,3 10,4
261 |MeveHb TyweHan B CMETAHHOM coyce 100 13,3 9,2 8,9 177,8
309 |MzKapoHHble U3aeNuA OTBapHbIE C M-CA 150 mgm._ 7,9 35 wuoﬁm_
al YepHbil balXOBbIN C MOJIOKOM 180 ! 1,3 5,3 £2.,9|
CPB [Xneb nweHuuHbIj 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB [Xneb paHoii 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Hmozo 3a 3asmpax: 560 24,70 18,90 76,30 577,70
OBE[]
157 |Canat u3 osoueit "CrenHoi" 60 0,8 9,1 4,4 103,6
101 |Cyn kapTodenbHbiit C rpeuHesoit kpynoii 200 1,6 2,2 9,7 68,6
297 |PpuKragencku U3 Kyp B coyce 90 8,7 13,7 7 187,2
143 |Pary u3 osowei 180 3,4 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT 13 CBEXMX NNOA0B 180 0,1 0,1 2,9 14,4
CPB |Xneb nweHnyHbIi 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb paHoii 25 1,7 0,3 8.4 43,5
338 [lnopbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wmoao 3a obed: 900 20,30 41,00 84,00 798.40
BCEIC 3A AEHb: 1460 45,00 55.30 163,30 1376,10




EeHb: CHEoU MY HNLLAT A IbHBIN ORPYT TV AR
Heoens: emopasn
8 deHo
No Muuiesoie sewjecrsa (r) 3HepreTHYECKan
— Mpuem nuwM, HaumeHoBaHKe 6atoga Macca nopuum,rp. " y TS [
3ABTPAK
UBoLWM HaTypanbHbie (CONeHble UK KBALLEHbIE) no
70/71 | cosomy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
229 |Pbiba ,TylleHHana BToMaTe C 0BOLW@AMK 100 10,2 54 5,9 114,8
312 |[Mope kapTodensHoE ¢ M-Cn 150 34 83 21,6 174
386 [KucnomonouHbiii HanUTOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPE [Xneb niweHWYHbIH 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPB [Xneb praHoii 20 1.4 0,2 6,7 34,8
338 |Mnopapl cBexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
WrToro za 3aBTpak: 695 24,90 19,30 77,20 592,30
OBE/]
i Canat u3 cBeel KanycTbl C MOPKOBbLIO
(nu KBaweHoN KanycTobl € AyKoM) 60 1 3 5,5 54{
282 _n<_._ TOMATHBIN C pUcOM 200 1,7 3,8 8,2 mm._m—
534 _xadqu_u_ JomMallHKe 3aneyeHHbIe C M-CN 105 12,1 23,2 9,2 293,5
309 __sm.:muc_.__.__u_m W3LENUA OTBAPHbIE C M-CN 150 56 7.9 35 230,8
388 |HanuTOK M3 NNOAOB WWNOBHUKA 180 01 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHn4HbIN 45 3,5 0,3 22,7 106,5
CPE |Xneb prxaHoM 25 1,7 0,3 8,4 435
viioeo 3a o6ed: 765 25,70 38,50 107,7C 266,60
BCEINQ 3A AEHb: 1460 50,60 57,80 184,90 1458,30




A5,

Hedena: emopan

MY HALIATATIDHBI OKPYI CVAAR

9 denHb
Muuwessie sewecrsa (r) SHepreTHueckan
Ne pew. Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6noga Macca nopuyuu,rp.
5 W UEHHOCTB (KKan)
3ABTPAK
70/71
OBOLUWM HAaTypanbHbie (coneHbie nnu KBaWeHble) o cesoHy 80 0,7 0,1 1,3 10,4
278-673 [Tedrenu macHuie (roBaavHa) B TOMATHOM coyce 120 13,1 17,4 17,1 284,9]
302 |Kawa pacceinuatan rpeuHesas c m-ca 150 8,6 9.4 38,6 272,8
389  [Coku dpykToBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPE [Xneb nweHnyHbIH 30 2,3 0,2 15,1 71
CPB |Xneb pxaHoii 20 1,4 0,2 6,7 34,8
Mmoezo 3a 30empax: 600 27,10 27,50 99,00 765,90
OBEL

142  |Canat u3 oBoweii "OceHHui" 60 1 3,2 7,4 62,9
280 |Cyn c ranwon 200 1,9 4,1 10,4 93,6
290 |MTuua, TYLIeHHARA B TOMATHOM coyce 100 15,9 12,5 4 220,1
304 |Puc oTBapHOit Cc M-cn 150 3,9 8,8 39 250,1
377 _ |Yai YepHbiit 6aitxoBbIl C CaXapom W TUMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [Xneb niueHuyHbIA 45 wwm._. 0,3 22,7 106,5
CPb  [Xneb P)KaHOM 25 1,7 0,3 8.4 435
338 111040l ceexme 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmoezo 3a 0b6ed: 886 28,6 29,7 104,9 839,2
BCEIO 3A AEHb: 1486 55,70 57,20 203,90 1605,10
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MIYHULIWMTAT bHDIV ORPYT CYIAK

10 deHb

Muuiesbie Bewecrsa (r)

No JHepreTuyeckan
Mpuem nuwn, HaumeHoBsanmne 6noga Macca nopumu,rp.
peu,. E W v LieHHOoCTb (KKan)
3ABTPAK
47 |CanaT M3 3e/1€HOr0 ropoLLKa ¢ algom 60 1,5 4,4 1,7 52,7
406 [llacTa chuBoYHadA C KypuLEen 240 18,2 21,3 32,8 mmmwm_
379 JKodeHblit HaNUTOK € MONOKOM 180 3 2,2 24 127,9)
CPB |Xneb nweHuyHbii 30 2,3 0,2 15,1 71
CPb_|XneG pwanon 20 17 0,2 6,7] 34,
Vimoeo 3a 3aampak: 530 26,40 28,30 80,30 682,00
OBEA
CPB |MKpa oBowHan (MnK oBOWM HATYpanbHbie CBeXume) 60 1,2 5,4 4,7 71,4
102 [Cyn KapTodenbHbIi ropoXoBbik (MM GaconeBbii) 200 4,6 4,4 15,2 117,8
| 495 _ﬁommhx_._m B KUCNO-CNAZKOM COyCe 100 15,2 17,4 2,6 225
303 [Kawa Baskan U3 Kpynbl NWeHUyHol "ApTek" ¢ m-cn 150 4,1 7.6 24,4 181,9
349 [Komnot u3 Cyxo@pyKTOB 180 0,4 0 24, 101,7
CPB [Xneb nweHuyHbIi 45 wm._ 0,3 22,7 106,5
[ CPE [Xneo6 pmanon 25 17 0,3 8,4 43,5
Mmozo 3a o6ed: 760 30,70 35,40 102,80 847,80
oCEMC 3A iEHb: 1290 57,10 63,70 183,10 1528,80




Pacnpejenerve NnULLEBbIX BELLECTB KanopuitHoctu(3a 10 gHeit)

MNuuwessbie BewecTsa

JHepreTUyecKas
LLeHHOCTb (KKan)

3ABTPAK Benku (rp) Hupbi (rp) Yraesogbi (rp)
tﬂuuzmgu:om 3HaueHue 16,9 17,4 73,7 517
[dakTueckoe

. 25,1 24,2 85,1 660,38
OBE[Q

HopmatueHoe 3Havenue 23,1 23,7 100,5 705
daxTuyeckoe

conepnanme 26,9 33,7 102,5 829,3

CymmapHble obbembi 6nt04 no npuemam nuwm(es rpammax)

Bo3pacr gereii 7-11 net

cofepxaHue

3aBTpak Obep,
HopmarusHoe He MeHee 525 He meHee 700
3HayYeHue
daKTuyeckoe

583

801




