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AYHALANANBHLIA ORPYE CYIIAK

1 deHb
Muuesbie Bewecrsa (r)
No JHepreTudeckan
Mpuem nuwm, HaumeHoeaHue Baroga Macca nopuum,rp.
peu. B b Yy LIeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK
181 [Kawa »uaKkana Mos0YHas U3 MaHHOM Kpynbl € M-CN 210 m_ 9,8 wrm_ 239,8
15 |Coip (nopunamm) 15 3,5 4,4 [i]] 54,6
382 |Kakao c monoKom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPE [Xneb nuweHnyHbii 50 3,8 0,3 251 118,4
CPE [Xneb pxkaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB |MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,4
338 |[Mnogbl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmozo 30 3aeampak: 625 20,70 20,10 117,70 739,70
OBE/]
70/71 OBOWM HaTypanbHble(coNeHble UK KBAWeHHbIe)
no cesouy 100 0,8 0,1 1,7 13
82 |Bopui c KanycToit M KapTodenem 250 2 5 13 105,8
600 [Yaxoxbunu U3 NTULpI 100 7,2 9,4 3,8 127,6
302 _mem paccbinyaTan rpedyHeBan ¢ M-cn 180 10 10,4 44,8 311,7
389 |Cokun ¢ppyKTOBbLIE,0BOLIHBIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
.nlm.,m Xneb niueHUUHbIN 60 E 0,4 30,1 142,1
CPb [Xneb pr>xaHoun 35 2,5 0,4 11,8 60,9|
Hmozo 3a obeod: 905 28,00 25,90 123,40 843,90
BCEIO 3A LEHD: 1530 48,70 46,00 241,10 1583,60
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LiEHb! BITIDTHUK MYHWULANAIIbHBIA GRPYE CVIAK

Heoena: nepeas

2 0eHb
Ne Muwessie Bewectsa (r) JuepreTuyecKasn
Mpuem nuiyM, HaumeHosauwe 6aoga Macca nopumm,rp.
pey. E K y UeHHOCTb (KKkan)
3ABTPAK
OBoum HaTypanbHble(CONeHbIe UM KBALLEHHbIE) no
70/71 Ce30Hy 100 0,8 0,1 1,7 13
260 |lMynAw w3 roBAgUHbI 100 14,3 15,3 2,5 165,7
303 [Kawa BA3Kan U3 KPyMbl NWEHWYHOM "APTEK® C M-CA 180 4,7 8,3 28,2 205,8
378 |4Yau yepHbik BaNX0BbIM C MOAOKOM 180 1,4 1,3 14,3 72,9
“CPB_|Xneb nienndHbm 50 38 0,3 25,1 113,4
CPB [Xneb paHom 35 2,3 0,5 13,9 70,4
Himoezo 3a 3aempax: 645 27,3 25,8 85,7 646,2
OBEL
CPB _Sxﬁm 0BOLWHAA (MM OBOLWWM HATYPa/ibHbIE CBEXME) 100 2 9 7,8 119
283 |[Cyn-nanwa pomawnas c Kypuuei 280 2,6 5,5 11,6 117
229 |Pbiba ,TywieHHaA B TOMaTe C OBOLAMM 150 18,2 5,9 59 150,8
312 |Mope kapTodensHoe c m-cn 180 39 9,1 25,1 197
342 |KOMNOT U3 CBEMUX NI0L0B 180 01 0,1 2,9 14,4
CPE |Xneb nweHWYHbIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxaHoi 35 2,5 0,4 11,8 mc_m-
338 |Mnoapl ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
HUmozo 3a 06e0d: 1105 34,40 30,90 107,00 857,60
BCEIO 3A AEHDb: 1750 61,70 56,70 192,70 1503,80
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3 OeHb
Ne peuy,. Mpuem nuw K, HavmeHoBauue 6nioga Vlacca nopuun,rp. ot st i . o e
E W y LeHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
223 3anekaHKa uM3 TBOpOra Co CryLWeHHbIM MOAOKOM 180 34,1 23,3 43,8 526,8
386 KncnomonouHsiii HaNnUToOK is0 5,2 4,5 7,2 95,4
PG |[leueHbe 20 15 2 15 83,4
[~ CPG [Xneb nileHnIHbin 50 3,8 0,3 25,1 1184
[ CPB |Xneb pkaHom 30 2 0.4 11,9 60,3
[~ 338 [nopabl ceemue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wrtoro 3a 3asTpak: 580 47,10 31,00 114,80 940,70
OBE/f]
134 Canar u3 oeoweit ¢ aiuom "Mozamka" 100 6 9,2 10,3 142,7
248 |Cyn "KyBaHcrmir" 250 7 42,9 14,2 493,1
294 KoTtneta pybnexnan KypuHasa c m-cn 105 15,9 21,4 16,5 320,6
302 Kawa pacceinuyatan 6ynryp c m-cn 180 6,1 9,5 38,2 261,8
388 Hanwurok u3 NfogoB WWNOBHUKA 180 0,1 4] | 18,7 82,7
CPB Xneb nweHWYHbIA 60 4.6 0,4 30,1 1421
CPB  [Xne6 pxaHoit 35 2,8 04 11,8 60,9
Mmozo 3a 06ed: 910 42,20 83,80 139,80 1503,90
BCETO 3A IEHb: 1490 89,30 114,80 254,60 2444,60




Heoena: nepsas

MY HMLAT A IbHDIHA OREYI CVLAK

4 deHb
Macca Muuesbie seulectsa (r) JHepreTH4YeCKan
Ne peyy. Mpuem nuwm, HaumeHosaHwe 60ga
oMK, p. B W ueHHocTb (Kxan)
3ABTPAK
CPB |WKpa oBowHas (nam 0BOLWM HATYpPaAbHbIE CBEXMKE) 100 2 9 7,8 119
210 |Omner HaTypanbHbIK C M-CA 1i6 10,9 19,6 2,2 227,2
2 bytepbpog c Axxemom 55 2,4 3,9 27,8 156
389 |Cokw ¢pyKTOBbIE,0BOLLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB | Xneb nweHnYHbIA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB [Xneb pxaHoii 30 2 0,4 11,9] 60,3
338 |Mnoabl ceexxue 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Wroro sa saeTpax: 671 22,60 33,90 106,80 829,30
ObES]

67 BuHerper oBOLHOW 100 13 10| 7,2 125,2
96 PacconbHWK AeHUHIPaACKUiA 250 2,3 53 16,4 122,4
278-673 |TedTenu macHble (roBAgMHA) B TOMATHOM COyce 110 8,7 11,6 11,4 189,9
309 |MaKapoHHbIe M3AenAna OTBAPHbLIE C M-CN 180 6,7 9,5 42 276,9
378 |Yali yepHbIli BaliXOBbIM C MONOKOM 180 1,4 1,3 9,3 52,91
CPB  |Xneb nuweHWYHbIA 60 46 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb pxanoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Wroro 3a obep: 915 27,50 38,50 128,20 970,30
BCEIro 3A AEHb: 1586 50,10 72,40 235,00 1799,60
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IAJIbHbIA OKEYE CVIAR

5 deHo
Ne Muiessie sewecrsa (r) JHepreTudecKan
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nropa Macca nopumm,rp.
pey,. W y LeHHOCTb (Kkan)
3ABTPAK
Canar co CBeXeW KanycTbl C MOPKOBbLIO
45-47 (nam KBaLeHOoi KanycTsi ¢ nykom) 100 1,5 5,1 9,3 89,9
235 |lUnuuentb pelbHbIA HATYpPaAbHbINA ¢ M-CA 105 18,2 59 5,9 150,8
304 |Pwvc oTBapHOIA C M-CA 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |Yait uepHbiit 6aiX0BbLIN C Caxapom M NMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB [Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb praHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
HMmozo 3a saempak: 651 30,40 22,30| 100,20 725,60
OBE/Q]l
70/71 OBowwm HaTypanbHble (CoNeHbIE MW KBaLUEHbIE)
Ce3oHy 100 0,8 0,1 T 13
103 |Cyn kapTodenbHblid C MakapoHHLIMWU U3AEAUAMM 250 2,8 2,8 20,2 1177
599 [dpuracce U3 KypULLbI 100 14,4 6,1 9,8 152,3
302 |Kawa pacceinyaTas AYHEBaA ¢ M-cn 180 5,8 8,8 37 248,3
349 |Komnot u3 cyxodpykTos 180 0,4 0 27,8 113,7
CPB |Xneb nweHWYHBbIIA 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb praHol 35 2,5 0,4 11,8 60,9
Mimozo 3a obed: 505 31,30 18,60 138,40 £48,00
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6 deHe
Ne pew,. Mpuem NHIK, HaWMeHoBaHne Baloga Wicon v e b o s
NOpPLMK,Ip. B W y ueHHocTb (Kkan)
FABTPAK
177 _mem NWEHHAA C M3IOMOM C M-CN 210 m_m_ uc_ 46,3 298,9
3 [byrepbpoa ¢ coipom 60 6,9 9,9] 17,8 188,4
382 |Kakao c monoKom 180 3,4 2,7 22,1 126,8
CPB  |Xneb mmaHon 30 2 0,4 11,9 60,3
CPB |MeyeHbe 20 1,5 2 15 83,
338 |Mnopnpl ceexme 120 0,5 0,5 11,8 56,
Wmoezo 3a aaempak: 620 20,20 25,50| 124,90 814,20
OBEL]
Oeowwm HaTtypanbHbie(coneHble WK KBaleHHbIE) no
70/71 | eesony 100 o.m_ 0,1 1,7 13
83 bopuy ¢ kapTodenem (caekonsbHuk) 250 2,2 5 13,4 117
291 |Mnoe M3 nTHUbI 200 16,6 21,3 40,8 4221
389 |Coku dhpyKTOBbIE,0BOLLHBIE 180 0,9 0,2 18,2 82,8
CPB  [|Xneb nuweHuyHbIR 60 4,6 0,4 30,1 142,1]
CPB  |Xneb pmaHo# 35 2.5 0,4 11,8 60,9|
Wmozo 3a 06ed: 825 27,60 27,40 116,00 837,90
BCEIO 3A iEHb: 1445 47,20 52,90 240,90 1652,10
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Hedens: emopaos

RAVISIST AT AT

it AfibHb
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7 OeHb
Macca Mnwesbie sewectsa () SHepreTMyecKan
Ne peuw,. Mpuem nuwKW, HaMmeHoBaHue Bnoga
nopumu,rp. - W LeHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

OBoluy HaTypanbHble (CONEHbIE MW KBALLEHbIE)
70/71 no ce3oHy 100 0,8 0,1 1,7 13
261 |MeueHb TyweHasn B CMETAHHOM Coyce 100 13,3 9,2 8,9 171,8
309 |MiakapOHHbIE W3/1e/I1A OTBapHbIe C M-CN 180 6,7 9,5 42 276,9
378 [Jai YepHbii DaNXOBbIN C MO/IOKOM 180 1,4 1,3 9.3 52,0
CPB |PYneb niweHu4HbIA 50 3,8 0,3 25,1 1184
CPB [Xneb prxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Hmozo 3a 3aempak: 640 28,00| 20,80 98,90 699,30

OBE/]

157 [Canar u3 osoliei "CrenHoi" 100 1,3 15,2 7.4 1726
101 |Cyn kapTogenbHbiil C rpe4HEBOR KPyNoi 250 1,9{ 2,7 12,1 85,8
297 |Ppuragenbku U3 Kyp B coyce 100 9,7 15,2 7.8 208
143 |Pary 13 osoweit 180 3.4 14,8 17,1 218,2
342 |KomnoT u3 cBexuX NNoaos 180 0,1 0,1 9,5 40,7
CPB |Xneb nweHu4HbIA 60 4,6/ 04 30,1 142,1
CPB |Xneb paHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 |Mnhopbl cBexKMe 120 0,5 0,5 11,8 56,4
MUmozo 3a obed: 1025 24,00 49,30 107,60 984,70
BCErO 3A 1EHb: 1665 52,00 70,10 206,50 1684,00
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HIALMTIATIBHBIM GREYI CVHAR

8 OeHb
Ne Muuesbie Bewecrsa (r) JHepreTuueckan
Mpuem nnuwy, HaumeHoBaHKe 6mona Macea nopumu, rp.
peu. B ® y LeHHoCTb (KKan)
3ABTPAK
UBOLLM HaTypaibHbIE|CONEHbIE MM KBalleHHbie)

T0/71 I cesony 100 0,8 0,1 1,7 13
223 [Pbiba ,TyweHHaA B TomaTe C OBOLAMUN 100 10,2 54 559 114,8
312 |Miope kapTodenbHoe ¢ m-cn 180 3,9 9,1 25,1 197
386 |KucnomonouHbiit HanUToOK 180 5,2 4,5 7,2 95,4
CPE [Xneb nweHn4HbIi 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB |Xneb pmaHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
338 |Nnoabi ceexue 120 0,5 0,5 11,8 56,4

WUrtoro 3a saBrpak: 760 26,40 20,30| 88,70 655,30
OBEQ
ICanat co ceesxei kanycTol ¢ MOPKOBbID

i (Mau KBaleHOM KanyCcTbl € NyKom) 100 1,5 51 5,3 89,9
282 |Cyn ToMaTHBIi C puvcom 250 2,1 4.8 10,3 69,5
534 |HoTneTbl goMawHMe 3aneyeHHble ¢ M-cn 105 121 23,2 9,2 293,5
309 [MakapoHHbie HM30ENUA OTBAPHLIE C M-CN 180 6,7 9,5 42 276,9
388 |HanutoK u3 NA0A0B WKNOBHMKA 180 0,1 0 18,7 82,7
CPB |Xneb nweHUYHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
CPB |Xneb prkaHoit 35 2,5 0,4 11,8 60,9

Hmoeo 2a 06ed; 910 29.60 43,40 131,40 1015,50
BCEFO 34 AFHE: 1670 55,00/ £2,70 229,10 1670,80




MYHWLLATIASIbHDbIWM ORPYI CYOAR

=

9 deHob
Muwessie Bewecrsa (r) Mepretmueckasn
Ne peu. Mpyem nuwm, HvanmeHosanue 6nioga Macca nopuyum, rp.
- K ueHHOCTb (KKan)
3ABTPAK

OBOLIYW HAaTYPasibHBIE (CONEHBIE MK KBalleHble)
WA ks conoiy 100 0,8 0,1 1,7 13
278-673 [Tedrenu mscHble (roeagmuHa) 8 TomatHoM coyce 120 13,1 17,4 37,1 284,9
302 Kawa paccoinyaras rpeynesas ¢ m-cn 180 10 10,4 44,8 311,7
389 CoKku GpyKTOBLIE,OBOLHbIE 200 1 0,2 20,2 92
CPB  [|Xneb nweHnYyHbINA 50 3,8 0,3 25,1 118,4
CPB  [Xneb pxaHoii 30 2 0,4 11,9 60,3
Hmozo 3a 3aempax: 680 30,70 28,80 120,80 880,30

OBEA

142  [Canat u3 osoweli "OceHHUR" 100 1,7 53 12,4 104,9
280 |Cyn c nanwoii 250 24 51 13 117
290 [1TMLa, TYWEHHaA B TOMaTHOM coyce 100 15,9 12,5 4 2201
304 Puc oTBapHoii c m-cn 180 4,7 10,6 46,8 300,1
377 |aii yepHblit Gaiix0BbIN C Caxapom U AMMOHOM 186 0,2 0 1,2 6,1
CPB  |Xneb nweHuuHbIN 60 4,6 0,4 30,1 142,1
[~ CPB__ |Xneb pxanon 35 2,5 0,4 11,8 60,9
338 Mnoapl ceexmne 120 0,5 0,5 11,8 56,4
Hmozo 3a obegd: 1031 32,5 34,8 1311 1007,6
BCElO 3A AEHb: 1711 63,20 63,60 251,90 1887,90




MYHMUWMDAT bHBIW ORPV LVIAR

10 deto
Ne Muwessie sewecrsa (r) IHepreTuyeckan
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue bnopa Macca nopuum,rp.
peu. B K y LEHHOCTL (KKan)
3ABTPAK

47 |Canat n3 3eneHOro ropoLwKa c ArLOm 100 2,5 7,3 2,8 87,8

406 [llacta cinsounan ¢ kypnuen 250 18,0 1 32,1 417,
379 |KodeliHbiii HANUTOK C MONOKOM i80 3 2,2 24 127,9

CPB [Xneo MWeHWYHbIK 50 3,8] 0,3 25,1 118,
CPE [Xneb pxaHoi 30 2 0,4 11,9 60,3
Himozo 3a 30empax: 610 30,20 32,40 97,90 806,50

OBEA

CPb [Vkpa osowmas (unn osowm HaTypanbHble CBEXUE) 100 2 9 Nm— 119
102 |Cyn KapTodensHbiit ropoxosbin (i daconesbin) 250 ~ 58 5,4 19 147,3
495 |loBRAMHA B KNCNO-CAZAKOM COyCe 100 15,2 17,4 2,6 225
303 |[Kawa BA3Kas u3 Kpynsl NWeHUYHOI "Aptek" ¢ m-cn 130 4,7 8,3 28,2 205,8

349 |KomnoT w3 CyxoQpyKToB 180 0,4 24, 101,
CPE [Xneb nweHnyHbIi 60 4,6 0,4 30,1 142,1
Xneb paHon 35 25 0,4 Eh}‘ 60,9
Hmozo 3a o6ed: 905 35,20 40,90 124,30 1001,80
BCEFO 3A AEHb: s 65,40 73,30 222,20 1808,30




dCfipELe/ieHe NWLLEBDIX BELLECTS W KasioprnHocT(3a 10 e

i}

Muuwesbie Bewecrsa

JHepreTMyecKas
LeHHoCcTb (KKan)

3ABTPAK Benkwu (rp) Mupbi (rp) Vrnesogpi (rp)

HopmaTusHoe aHauenme 18 18,4 76,6 544
DaKTUYecKoe cofepanme 28,2 25,9 105,3 770,6
OBEL

Hopmarueroe sHauenve 27 27,6 114,9 816
daKTMueckoe cogepmanme 31,3 39,5 1248 988,3

CymmapHbie 06bembi 6niog no npuemam nuwm ( B rpammax)

Bospacr gereii 12 u crapuwe ner

cogepaHue

647

3aBTpak Obep,
H
opMaTusHOe He meHee 550 He meHee 800
3HaJYeHue
®akTuueckoe

944




